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Bederka (Bederní rouška indiánů plání) 

Bederní rouška je základním mužským prvkem indiánského 

oblečení. 

Je to dlouhý, obdélníkový kus látky nebo kůže (jelenice). Pro 

naše potřeby ale úplně postačí staré prostěradlo. Bederka se 

protáhne mezi stehny a vepředu i vzadu se provleče přes řemen 

zavázaný okolo pasu (je možné použít též pruh pevné 

látky,starý kožený opasek či pevný provaz). 

Průměrná šířka bederky je cca 25-30 cm a délka 120-180 cm (cca 

délka postavy). Vpředu i vzadu má sahat asi ke kolenům.  

Barva bederky by měla být v přírodních barvách (doporučují se 

tmavší odstíny):červené,modré,zelené, hnědé nebo v barvě 

režného plátna.Je i celkem efektní, pokud se bílá látka obarví 

barvou na látky(duha,izink,iberia) 

Bederku je vhodné taktéž nějak ozdobit - boky mohou být 

obšity bavlněnou lemovkou v jiné barvě nebo lze na přední či 

zadní část bederky nakreslit zdobné ornamenty. Ty se dají 

kreslit i na táboře v rámci rukodělných prací a to za pomoci 

připravených šablon. 



 



 

 

 


